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点検ツールのねらいや活用方法、効果的な活用場面
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点検ツールのねらいや活用方法
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これまでの検討経緯

前述の背景にもとづき、令和３年度に「点検ツール」をとりまとめた。
令和４年度には全国11か所の自治体で実証を行い、ブラッシュアップし、
令和５年度には効果的な活用ポイント・市町村による活用事例をとりまとめた。

令和５年度令和４年度令和３年度

地域包括ケアシステムの構築状況の
振り返り・点検にあたり、点検ツールが
特に有効に機能する場面や活用事例を整理

点検の考え方と枠組み、参考となる指標等を
整理した「点検ツール」をとりまとめて公表
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点検の視点やその解説を、
各シートに分かりやすく記載

点検の視点に沿った
点検結果の記入欄を用意

一部に選択肢形式を設けるなど、
記入しやすい様式

記入にあたっての
解説や参考情報を表示する

機能を組み込み



点検ツールの効果的な活用場面
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参考：市町村における地域包括ケアシステムの構築に向けた他の支援メニュー

出所：厚生労働省関東信越厚生局HP「地域づくり加速化事業」

厚生労働省では、令和４年度から、市町村における地域包括ケアシステムの構築に向けて、
①有識者による市町村向け研修や②総合事業の実施に課題を抱える市町村への伴走的支援等
を行う「地域づくり加速化事業」を展開している。



本ツールが特に有効に機能する場面
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点検ツールのオススメ活用場面

委託先との
認識共有

1

計画・事業の
振り返り・検討

2

新任者の理解促進

3

• 地域包括支援センターや社会福祉協議会等、個別の施策・事業を
委託している法人等とビジョンを共有し、ビジョンにもとづく取
組を推進していく際の目線合わせに活用できます。

• また、庁内他部署との横断的な検討や、多職種による議論の場で
の活用も効果的です。

• 介護保険事業計画を「ビジョン型」とするために、これまでの事
業計画の達成状況や次期計画で取り組むべき課題の洗い出し等、
中長期的な見直しに活用することができます。

• また、個別の施策・事業の目指す姿や、その施策・事業の中で特
に重視すべき課題を短期的に検討していく際に効果的です。

• 人事異動により前任者から引き継いだ施策・事業の全体像やその
位置づけを理解する際に活用することができます。

• また、新しく着任する職員に対して事業の目的や全体像を説明す
る際に効果的です。



市町村におけるこれまでの活用事例
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宮城県美里町
⚫ 職員同士による度重なる議論をふまえて、

「ありたい姿」を明確化
神奈川県横須賀市
⚫ トップマネジメント層を巻き込み、

８課が共通認識を持ちながら点検・振り返りを実施
熊本県御船町
⚫ 地域包括ケアシステムを担う関係課との

ワークショップを通じて施策体系を再構築

北海道登別市
⚫ 新たに着任した職員が、計画を策定するために

必要な視点を点検ツールから学んだ

北海道北見市
⚫ 委託先が主導した会議体において、

「自分が市長になったつもりで」点検を行い、
見直しの視点を整理

熊本県山都町
⚫ 全ての関係部署とともに検討し、

新たな施策の展開につなげる

令和５年度に作成した事例集において、全６市町村の取組を紹介している。



事例の紹介内容
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市町村ごとに、点検・振り返りにおける取組のポイントや流れ、関わった人や機関、
本ツールを活用したきっかけや活用したことに対する担当者からの声を掲載している。

各市町村の紹介内容

• 取組のポイント

• 取組の詳細

• 担当者からの声

• 点検・振り返りの流れ

• 点検ツールを活用したきっ

かけと、点検・振り返りの

プレイヤー



委託先との認識共有に活用した事例：北海道北見市
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• 北海道北見市では、医療・介護連携支援センターのコーディネーターの発案で、地域包括支援センターの職
員や認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーターを交えた連絡会議を立ち上げた。

• 「自分が北見市長になったつもりで」点検を行い、実施事業の見直しの視点を整理した。



計画・事業の振り返り・検討に活用した事例：神奈川県横須賀市
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• 神奈川県横須賀市では、第９期介護保険事業計画の策定にあたり、トップマネジメント層を巻き込み、
総勢８課54名で構成されるワーキンググループを組成した。

• ワーキンググループでは、「地域包括ケアとは何か」、「点検ツールの活用により何を目指すか」等の
認識共有をした上で点検を行い、重点的に対策すべき課題を計画に反映した。



新任者の理解促進に活用した事例：北海道登別市
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• 北海道登別市では、新たに着任した職員が中心となり、第９期介護保険事業計画の策定に向けた準備を進め
る必要があり、既存事業の振り返りや課題の洗い出し等にあたって、点検ツールを活用した。



◼ 点検ツールに関する情報が集約されている「まとめページ」
➢ 点検ツール本体（excel）や過去の説明会動画、活用の手引き等の情報をまとめています
https://www.jri.co.jp/service/special/content11/corner113/chk_tool/

◼ 過去のセミナー動画等
➢ 2023年8月8日（火）開催 実施手順と記入例の紹介セミナー
https://www.youtube.com/watch?v=g01qiizW55w

➢ 2023年6月27日（火）開催 第９期計画策定に向けた活用セミナー
https://www.youtube.com/watch?v=XdfikQG_rSQ

➢ 2023年4月26日（水）開催 点検ツールの説明会
https://www.youtube.com/watch?v=rMhoBTmyZic

➢ 点検ツール書き方解説動画
https://www.youtube.com/watch?v=xiytmSEGxFU

➢ 点検ツール概要解説動画
https://www.youtube.com/watch?v=RbnDAyXZd4I

参考：ＨＰおよび既存動画のご紹介
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