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令和７年度 厚生労働省 老人保健健康増進等事業
適切なケアマネジメント手法の普及推進に向けた調査研究事業

「適切なケアマネジメント手法」の手引きその３
解説セミナー

令和７年12月17日（水） 18:00～20:00

株式会社日本総合研究所

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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本日のタイムテーブル

時間 セクション 所要時間 内容

18:00～18:05 開会 5分
• タイムテーブル
• 本セミナーの趣旨

18:05～18:15 事業のご紹介 10分
• 「適切なケアマネジメント手法」検討の
経緯

18:15～18:35
講義①
「適切なケアマネジメント手
法」のおさらい

20分

• 「適切なケアマネジメント手法」を知ろう
（手引きその3 第1章）

• 「適切なケアマネジメント手法」の構成を
理解しよう（手引きその3 第2章）

18:35～19:15
講義②
「疾患別ケア」の各項目に
ついて学ぼう

40分
• 「適切なケアマネジメント手法」の構成を
理解しよう（手引きその3 第3章）

19:15～19:30
講義③
多職種連携のポイント

15分
• 事例を通して多職種連携のポイントを
知ろう（手引きその3 第4章）

19:30～19:45 質疑応答 15分 • 質疑応答

19:45～19:50 閉会 5分

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。



Copyright (C) 2025 The Japan Research Institute, Limited. All Rights Reserved.

本セミナーの趣旨

⚫ 本日のセミナーは、「適切なケアマネジメント手

法」の手引きその３に沿って、手引きの読み方

や内容を解説します

⚫ 手引きその3と同じ構成で説明が進みますので

ぜひお手元でも手引きを開き、参照しながら視

聴いただくことを推奨します

※日本総研ウェブサイトよりダウンロード可能です

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/colu
mn/opinion/pdf/2504_mhlwkrouken_report
_15_2.pdf

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/pdf/2504_mhlwkrouken_report_15_2.pdf
https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/pdf/2504_mhlwkrouken_report_15_2.pdf
https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/pdf/2504_mhlwkrouken_report_15_2.pdf
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事業のご紹介

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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「適切なケアマネジメント手法」が目指すこと

要介護高齢者とその家族

ケアマネジャー 保険者他の専門職等

適切なケアマネジメント手法
（根拠に基づく仮説を持ってから検証・検討する考え方、及びその前提となる知識体系）

尊厳を保持し、住み慣れた地域での生活の継続の実現

カンファレンス、
サービス担当
者会議

ケアプラン点
検

多職種連携
場面での活
用

手法の理解、
定着

ケアプラン点検（及びそ
の前の自己点検）での
活用

各職種で培われた「状態の維持、重度化の予防・遅延化、リスク低減」の根拠のある知見（支援内容）の反映
※各職種の知見の進化と併せて適宜、知見のアップデートが必要

普及、共有 普及、共有

• 「適切なケアマネジメント手法」は、要介護高齢者の生活の継続を支えるうえで必要とされ

る支援内容について、根拠性の高い知見を取りまとめた手法

• ケアマネジャーを中心に、本手法を多くの職種との「共通言語」とすることで、尊厳を保持し

住み慣れた地域で高齢者の生活の継続の実現を目指すもの
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「適切なケアマネジメント手法」の確立と普及

• 平成28年度から検討を開始し、令和2年度までで本手法を概ね確立した

• 令和2年度、本手法を再整理して基本ケアと5つの疾患別ケアを取りまとめ、「「適切なケア

マネジメント手法」の手引き」を発行。手法の成り立ちや概要を周知してきた

1. 「適切なケアマネジメント手法」ってなんだろう？

2. 「適切なケアマネジメント手法」の基本的な考え方

3. 「適切なケアマネジメント手法」をどう取り入れる？

4. 「基本ケア」の理解を深める

5. 「疾患別ケア」の理解を深める

6. 「適切なケアマネジメント手法」の活用方法

手引きの内容

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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令和5年度作成

「適切なケアマネジメント手法」の手引き  

その2

令和2年度作成

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

「適切なケアマネジメント手法」の手引きその３の位置づけ

• 「「適切なケアマネジメント手法」の手引き」（下左図）は、手法の成り立ちや概要を解説

• 「手引き その2」（下中図）は、基本ケアを中心により具体的な事例を用いて解説

• 「手引き その3」（下右図）は、疾患別ケアを中心に多職種連携のポイントを解説

【使い方】
• 手法の成り立ち、概要を知る
• 手法の主な構成を知る

【使い方】
• 取り組みから出てきた活用効果を知る
• 事例を通じて手法のポイントを知る
• 基本ケア44項目の概要を知る

令和7年度作成

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

その3【使い方】
• 疾患別ケアの概要を知る
• 事例を通じて多職種連携のポイントを
知る
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「適切なケアマネジメント手法」の手引きについてはこちら

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/colum

n/opinion/detail/r2fukyu_betsushiryo.pdf

「適切なケアマネジメント手法」の手引きの解説動画

第1章 「適切なケアマネジメント
手法」って何だろう？
https://youtu.be/Y5ExbRb2v5w

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～大腿骨頸部骨折編～
https://youtu.be/yXLdPEidX1M

第2章 「適切なケアマネジメント
手法」の基本的な考え方
https://youtu.be/aKXcg4VIMRs

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～心疾患編～
https://youtu.be/qVsRsTTAu5w

第3章 「適切なケアマネジメント
手法」をどう取り入れる？
https://youtu.be/_7Dw01FBao8

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～認知症編～
https://youtu.be/TwjbXa-XO3E

第4章 「基本ケア」の理解を深め
る
https://youtu.be/DWd4S2Ss2KU

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～誤嚥性肺炎の予防編～
https://youtu.be/Uqw1DmzzdWY

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～脳血管疾患編～
https://youtu.be/ciu43-LBM7o

第6章 「適切なケアマネジメント手
法」の活用方法
https://youtu.be/RhoPD8zOEdg

★動画概要欄のURLリンクからもダウンロードいただけます
セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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「適切なケアマネジメント手法」の手引きその２についてはこちら

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

その2

「適切なケアマネジメント手法」の手引きその2の解説動画

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/f
ile/pdf/service/special/content11/cor
ner113/caremanagement/240307.p
df

第1章/第2章
「適切なケアマネジメント手法」ってどう活用できるの？
「適切なケアマネジメント手法」の構成を理解しよう
https://www.youtube.com/watch?v=YSh4jHJIotI

第3章
事例を通じて「適切なケアマネジメント手法」のポイントを知ろう
https://www.youtube.com/watch?v=in5GU6Kqtls

第4章
「基本ケア」の項目を見てみよう
https://www.youtube.com/watch?v=76CJeXqNBvc

★動画概要欄のURLリンクからもダウンロードいただけます
セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。

https://www.youtube.com/watch?v=YSh4jHJIotI
https://www.youtube.com/watch?v=in5GU6Kqtls
https://www.youtube.com/watch?v=76CJeXqNBvc
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手引きその３の構成

第1章 「適切なケアマネジメント手法」を知ろう

⇒「適切なケアマネジメント手法」がどのようなねらいで作られたのかを解説します

第2章 「適切なケアマネジメント手法」の構成を理解しよう

⇒「適切なケアマネジメント手法」とその基盤となる「基本ケア」の構成について解説します

第3章 「疾患別ケア」の各項目について学ぼう

⇒「疾患別ケア」について、疾患ごとに各項目を解説します

第4章 事例を通じて多職種連携のポイントを知ろう

⇒「疾患別ケア」を活用した事例から、多職種連携のポイントや取り組みイメージを紹介します

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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こちらの
手引きの
内容です

講義①
「適切なケアマネジメント手法」のおさらい

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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講義②
「疾患別ケア」の各項目について学ぼう

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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講義③
多職種連携のポイント

セミナーの後半で質疑応答の時間を設けます。不明点や質問は、
日本総研ML「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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質疑応答

不明点や質問がある場合には、
「100860-care@ml.jri.co.jp」にメールでお送りください。
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最後に
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手引きその3の動画のご案内

• 本日のセミナーは、手引きその3の解説動画を一部編集してお送りしました

• 全編は日本総研のYouTubeをご覧ください

• 第4章は、YouTubeで全4事例の解説をご覧いただけます

【手引きその3解説】第1章「適切なケアマネジメント手
法」を知ろう
https://youtu.be/lLHCwUTOZHc

【手引きその3解説】第3章「疾患別ケア」の各項目につい
て学ぼう_心疾患がある方のケア
https://youtu.be/1LX3MUlMF2I

【手引きその3解説】第2章「適切なケアマネジメント手
法」の構成を理解しよう
https://youtu.be/CPVmoKJBRTM

【手引きその3解説】第3章「疾患別ケア」の各項目につい
て学ぼう_認知症がある方のケア
https://youtu.be/ODYh4GELBQM

【手引きその3解説】第3章「疾患別ケア」の各項目につ
いて学ぼう_脳血管疾患がある方のケア
https://youtu.be/ptgT15DOon4

【手引きその3解説】第3章「疾患別ケア」の各項目につい
て学ぼう_誤嚥性肺炎の予防
https://youtu.be/uUnm0LmJPfE

【手引きその3解説】第3章「疾患別ケア」の各項目につ
いて学ぼう_大腿骨頸部骨折がある方のケア
https://youtu.be/xWhr21ODI9s

【手引きその3解説】第4章 事例を通じて多職種連携の
ポイントを知ろう
https://youtu.be/GEBe2z9f7bE
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【再掲】「適切なケアマネジメント手法」の手引きについてはこちら

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/colum

n/opinion/detail/r2fukyu_betsushiryo.pdf

「適切なケアマネジメント手法」の手引きの解説動画

第1章 「適切なケアマネジメント
手法」って何だろう？
https://youtu.be/Y5ExbRb2v5w

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～大腿骨頸部骨折編～
https://youtu.be/yXLdPEidX1M

第2章 「適切なケアマネジメント
手法」の基本的な考え方
https://youtu.be/aKXcg4VIMRs

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～心疾患編～
https://youtu.be/qVsRsTTAu5w

第3章 「適切なケアマネジメント
手法」をどう取り入れる？
https://youtu.be/_7Dw01FBao8

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～認知症編～
https://youtu.be/TwjbXa-XO3E

第4章 「基本ケア」の理解を深め
る
https://youtu.be/DWd4S2Ss2KU

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～誤嚥性肺炎の予防編～
https://youtu.be/Uqw1DmzzdWY

第5章 「疾患別ケア」の理解を深
める～脳血管疾患編～
https://youtu.be/ciu43-LBM7o

第6章 「適切なケアマネジメント手
法」の活用方法
https://youtu.be/RhoPD8zOEdg

★動画概要欄のURLリンクからもダウンロードいただけます
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【再掲】 「手引き その2」についてはこちら

「適切なケアマネジメント手法」の手引き

その2

「適切なケアマネジメント手法」の手引きその2の解説動画

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/f
ile/pdf/service/special/content11/cor
ner113/caremanagement/240307.p
df

第1章/第2章
「適切なケアマネジメント手法」ってどう活用できるの？
「適切なケアマネジメント手法」の構成を理解しよう
https://www.youtube.com/watch?v=YSh4jHJIotI

第3章
事例を通じて「適切なケアマネジメント手法」のポイントを知ろう
https://www.youtube.com/watch?v=in5GU6Kqtls

第4章
「基本ケア」の項目を見てみよう
https://www.youtube.com/watch?v=76CJeXqNBvc

★動画概要欄のURLリンクからもダウンロードいただけます

https://www.youtube.com/watch?v=YSh4jHJIotI
https://www.youtube.com/watch?v=in5GU6Kqtls
https://www.youtube.com/watch?v=76CJeXqNBvc
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お問い合わせ先・アンケート回答のお願い

本日は、ご参加いただきありがとうございました。
追加でご質問等がございましたら、日本総研までご連絡ください。

【お問い合わせ先】
株式会社日本総合研究所 創発戦略センター

「適切なケアマネジメント手法」事務局
    
Email:100860-care@ml.jri.co.jp

アンケートへのご協力ありがとうございました。
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