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総合診療普及へ改革が必要

　
日
本
の
医
療
に
お
い
て
、
何
科
を
受

診
す
べ
き
か
迷
う
「
受
診
迷
子
」
と
い

う
現
象
が
あ
る
。
あ
る
調
査
で
は
、
身

体
の
不
調
を
感
じ
た
際
に
「
何
科
を
受

診
す
べ
き
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
い

う
経
験
を
持
つ
人
は
約
５
人
に
１
人
に

上
る
。
複
数
の
疾
患
を
抱
え
る
人
は
、

歳
以
上
で
約
６
割
、

歳
以
上
で
約

８
割
に
上
る
と
い
う
調
査
研
究
も
あ

り
、
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
よ
り
大

き
な
課
題
と
な
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
複

数
の
科
を
別
々
に
受
診
す
る
「
受
診
は

し
ご
」
と
い
う
現
象
も
存
在
す
る
。

　
こ
の
状
態
を
解
決
す
る
鍵
の
一
つ
と

し
て
「
総
合
診
療
」
が
あ
る
。
現
状
の

日
本
の
医
療
制
度
で
は
内
科
や
外
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
の
専
門
分
野
ご
と
に

医
療
が
提
供
さ
れ
、
患
者
は
症
状
ご
と

に
受
診
科
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
。一
方
、

総
合
診
療
は
「
臓
器
別
で
は
な
く
、
人

を
診
る
医
療
」
で
あ
り
、
患
者
の
心
身

全
体
の
状
態
を
把
握
し
対
応
す
る
。

　
こ
れ
に
よ
り
患
者
は
、
心
身
の
不
調

が
ど
の
臓
器
に
起
因
し
て
い
る
か
気
に

す
る
必
要
は
な
く
、
複
数
の
不
調
が
あ

っ
て
も
そ
れ
ら
を
全
て
医
師
に
伝
え
ら

れ
る
。
高
齢
化
や
現
役
世
代
減
少
が
進

む
日
本
で
は
、
総
合
診
療
の
重
要
性
が

増
し
、
患
者
の
症
状
を
総
合
的
に
診
る

こ
と
が
で
き
る
医
療
の
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス

ト
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
日
本
で
は
総
合
診
療
が
普

及
し
て
い
る
と
は
言
い
難
い
。
制
度
上

の
課
題
が
あ
る
か
ら
だ
。そ
の
一
つ
が
、

医
療
機
関
は
「
総
合
診
療
科
」
を
院
外

の
看
板
に
記
載
で
き
な
い
規
制
だ
。
こ

れ
に
よ
り
、
患
者
は
「
総
合
診
療
を
ど

こ
で
受
け
ら
れ
る
の
か
分
か
り
に
く

い
」
と
い
う
状
況
に
あ
る
。

　
さ
ら
に
、
ウ
ェ
ブ
上
で
は
各
医
療
機

関
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
解
釈
で
「
総
合
診

療
」と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
る
た
め
、

患
者
は
総
合
診
療
と
は
何
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
。
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
に
時
間

を
か
け
た
外
来
診
療
は
日
本
の
診
療
報

酬
制
度
で
は
「
評
価
さ
れ
に
く
い
」
状

況
も
あ
り
、
改
善
が
急
務
だ
。

　
患
者
に
と
っ
て
「
何
で
も
相
談
で
き

る
」
医
療
環
境
は
、
既
に
台
湾
で
実
装

さ
れ
て
い
る
。
総
合
診
療
科
を
必
ず
含

め
た
診
療
所
が
グ
ル
ー
プ
と
し
て
連
携

し
、
地
域
で
の
総
合
診
療
を
フ
リ
ー
ア

ク
セ
ス
環
境
の
も
と
提
供
。
救
急
利
用

や
入
院
を
減
ら
し
、
医
療
費
を
抑
制
す

る
な
ど
成
果
も
で
て
い
る
。
日
本
で
も

総
合
診
療
専
門
医
や
総
合
診
療
を
提
供

し
た
い
医
師
が
総
合
診
療
を
し
や
す
い

制
度
へ
の
各
種
改
革
が
必
要
だ
。
今
年

度
中
に
結
論
が
出
る
「
総
合
診
療
科
の

標
榜
」
可
否

注

し

断
判

を

視

た
い
。

の


