
　
＊当選結果は商品の発送

＊行動変容ツール

●回答者リスト
●健康診断希望者リスト

●送付者リスト
＊全国各地の「ネットワーク健診」

＊受診者へ
　　郵送

●健康度診断
●生活習慣診断
○健康度等経年変化

＊被扶養者男性と任意
　継続者男性は、健診
　項目は別途健診項目
　とする。

＊コンピュータードックを回答
　した主婦の方々へのインセ
　ンティブ

ゆうゆう健診

・主婦の住居から極力近い病院、診療所で健診ができる。
　　　　（主婦の住居と契約病院・診療機関の対応）
・健診内容は、婦人科健診であり、通常健診との優位さ。
　　　　（人間ドック並みの健診項目）
・ゆうゆう健診受診に対する費用は無料。

４つのコンテンツで構成 コンピユータードック
1.活脳トレーニング（９分） 実施者にもれなく
2.有酸素運動（４３分） 送付する。
3.ヨガ（３０分）
4.筋力トレーニング（１５分）

身長 ○ ○
　 計 体重 ○ ○
　 測 肥満度・標準体重 ○ ○
　 腹囲 ○ ○
理学的所見（身体診察） ○ ○
血圧 ○ ○
総コレステロール ○

　 中性脂肪 ○ ○
　 ＨＤＬ－コレステロール ○ ○
ＬＤＬ－コレステロール ○ ○

　 ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○
　 ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○
　 γ-ＧＴ（γーＧＴＰ） ○ ○
　 空腹時血糖 ○ ○
　 尿糖 半定量 □ ○
　 血清尿酸 ○ ○
ヘモグロビンＡ1Ｃ ○ ○
ヘマトクリット値 □ ○
血色素測定 □ ○
赤血球数 □ ○
尿蛋白 半定量 □ ○
潜血 □ ○
血清クレアチニン ○ ○
12誘導心電図 □ ○
眼底検査 □ 　

○　　必須項目 視診・触診
□　　医師の判断に基づき選択的に実施する項目 乳がん健診

○ 子宮細胞診

○

肺がん健診キット 男・女
大腸がん健診キット 男・女
胃がん健診キット 男・女


