
参考︓各項⽬の設問⽂、選択肢 
項⽬名 設問⽂ 選択肢 

主観的幸福感 全てを統合してあなたはどれくらい幸せだと思いますか︖ 

※「10 点︓⾮常に幸せだ」〜「1 点︓全く幸せではない」の間でお

答えください。 

（10 段階評価） 

性別 あなたの性別をお答えください。 男性/⼥性 

※分析時は、男性=1、⼥性=0 として分析 

年齢 あなたの年齢をお答えください。 （数値回答） 

未既婚 あなたはこれまでに結婚（届け出をしたもの）をしたことがあります

か。 

ない（独⾝）/ある（有配偶）/あるが、死別または

離別した（独⾝） 

※分析時は死別・離別のデータを除き、有配偶=1、

独⾝=0 として分析 

居住地 あなたの現在のお住まいはどちらですか。 （都道府県を選択） 

※分析時は東京都・神奈川県・埼⽟県・千葉県・

愛知県・奈良県・京都府・⼤阪府・兵庫県・福岡県

を 1、それ以外を 0 として分析 

学歴 最終学歴を教えてください。 中学校/⾼等学校/専修・専⾨学校/短⼤・⾼専/4

年制⼤学（⼥⼦⼤）/4 年制⼤学（共学）/⼤学

院/いずれかに在学中/その他/答えたくない 

※分析時は 4 年制⼤学（⼥⼦⼤）/4 年制⼤学

（共学）/⼤学院を 1、それ以外を 0 として分析 

雇⽤形態 現在のご職業（雇⽤形態）を教えてください。 正規の職員（⾃営業主含む）/パート・アルバイト/

派遣・嘱託・契約社員/家族従業者・内職/無職・

家事/学⽣ 

※分析時は、正規の職員（⾃営業主含む）=1、

それ以外=0 として分析 

個⼈年収 令和 2 年度のあなたの個⼈年収について教えてください。 1-99 万円/100 万円台/200 万円台/…/900 万

円台/1,000 万円以上/なし/答えたくない 

※分析時は「答えたくない」のデータを除き、各選択

肢の中央値を⽤いて分析（1,000 万円以上は

1,050 万円と設定） 

趣味時間 週あたりの趣味に費やす平均時間を教えてください。（友⼈等との

付き合いは含む、家族・恋⼈との時間は除く） 

5 時間未満/5-10 時間未満/10-15 時間未満/…

/25-30 時間未満/30 時間以上 

※分析時は 5 時間未満=2.5 時間、30 時間以上

=32.5 時間、それ以外は中央値を⽤いて分析 

リスク回避度 あなたは、以下のそれぞれの項⽬についてどのくらいあてはまります

か。「⾮常にあてはまる」〜「全くあてはまらない」までのあいだで、あて

はまると思う程度をそれぞれ 1 つ選んでお答えください。 

①⾃分が仕事や働く会社を選ぶ時にリスクを取りたいとは思わない。 

②⾃分は、リスクも報酬も⾼い仕事よりも、安定した給料が得られ

る低リスクで雇⽤の安定性が⾼い仕事を好む。 

③⾃分は、新しい仕事の⽅が⼤きな報酬が得られたとしても、未知

⾮常にあてはまる/あてはまる/ややあてはまる/どちらと

もいえない/あまりあてはまらない/あてはまらない/全く

あてはまらない 

※分析時は⑤以外の各回答を+3〜-3、⑤を-3〜

+3 と読み替えてスコアを合計 



項⽬名 設問⽂ 選択肢 
の問題を抱えた新しい仕事を始めるというリスクを取るよりも、⾃分の

知っている問題がある仕事にとどまることを好む。 

④⾃分は仕事のリスクを何としてでも避けるべき状況であると⾒なし

ている。 

⑤⾃分は宝くじを引くのが好きだ（または引きたいと思っている）。 

⑥⾃分は、たまに良い機会を逃すことになったとしても、常に無難に

⾏動する。 

⑦⾃分は⼀般的にリスクを避ける慎重な⼈だ。 

⑧⾃分は求めている 物について、たとえ⻑い間待つことになっても、

⼀般的に最良の価格になるまで待つ。 

特性的⾃⼰効⼒

感 

あなたは、以下のそれぞれの項⽬についてどのくらいあてはまります

か。「⾮常にあてはまる」〜「全くあてはまらない」までのあいだで、あて

はまると思う程度をそれぞれ 1 つ選んでお答えください。 

①⾃分が⽴てた計画はうまくできる⾃信がある。 

②しなければならないことがあっても、なかなかとりかからない。 

③初めはうまくいかない仕事でも、できるまでやり続ける。 

④新しい友達を作るのが苦⼿だ。 

⑤重要な⽬標を決めても、めったに成功しない。 

⑥何かを終える前にあきらめてしまう。 

⑦会いたい⼈を⾒かけたら、向こうから来るのを待たないでその⼈の

所へ⾏く。 

⑧困難に出会うのを避ける。 

⑨⾮常にややこしく⾒えることには、⼿を出そうとは思わない。 

⑩友達になりたい⼈でも、友達になるのが⼤変ならばすぐに⽌めてし

まう。 

⑪⾯⽩くないことをする時でも、それが終わるまでがんばる。 

⑫何かをしようと思ったら、すぐにとりかかる。 

⑬新しいことを始めようと決めても、出だしでつまづくとすぐにあきらめ

てしまう。 

⑭最初は友達になる気がしない⼈でも、すぐにあきらめないで友達に

なろうとする。 

⑮思いがけない問題が起こった時、それをうまく処理できない。 

⑯難しそうなことは、新たに学ぼうとは思わない。 

⑰失敗すると⼀⽣懸命やろうと思う。 

⑱⼈の集まりの中では、うまく振る舞えない。 

⑲何かしようとする時、⾃分にそれができるかどうか不安になる。 

⑳⼈に頼らない⽅だ。 

㉑私は⾃分から友達を作るのがうまい。 

㉒すぐにあきらめてしまう。 

㉓⼈⽣で起きる問題の多くは処理できるとは思えない。 

⾮常にあてはまる/あてはまる/ややあてはまる/どちらと

もいえない/あまりあてはまらない/あてはまらない/全く

あてはまらない 

※分析時は②④⑤⑥⑧⑨⑩⑬⑮⑯⑱⑲㉒㉓以

外の各回答を+3〜-3、②④⑤⑥⑧⑨⑩⑬⑮⑯⑱

⑲㉒㉓を-3〜+3 と読み替えてスコアを合計 

（出所）⽇本総研作成 


