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男
性
の
家
事
参
画
は
メ
リ
ッ
ト
？

「女
性
の
活
躍
推
進
」
考
～
そ
の
５

ち

ゆ
う
ば
う

薄
い
長
時
間
労
働
へ
の
抵
抗
感

「女
性
の
活
躍
推
進
」
を
阻
害
す

る
要
因
の
一
つ
に
は
、
男
性
の
家
事

参
画
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
妻
の
家
事
負

担
の
重
さ
が
解
消
さ
れ
な
け
れ
ば
、

働
く
妻
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
、
専

業
主
婦
で
あ
る
妻
の
再
就
職
は
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
業
主

婦
な
ど
を
妻
に
も
ち
、
家
事
参
画
を

求
め
ら
れ
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
き
た

中
高
年
の
男
性
管
理
職
が
多
く
存
在

す
る
職
場
ほ
ど
、
長
時
間
労
働
へ
の

抵
抗
感
が
薄
く
、
職
場
環
境
の
改
善

が
進
ま
な
い
こ
と
が
問
題
で
す
。

「
２
０
１
１
年
社
会
生
活
基
本
調

査
結
果
」
（総
務
省
統
計
局
）
に
よ

れ
ば
、
１
日
の
生
活
時
間
の
う
ち
、

男
性
の
家
事
時
間
の
平
均
が
３７
分
で

あ
る
の
に
対
し
、
女
性
の
家
事
時
間

の
平
均
は
２
時
間
５９
分
で
す
。
さ
ら

に
、
家
事
時
間
の
内
訳
を
比
較
す
る

と
、
男
性
が
最
も
多
く
の
時
間
を
費

や
し
て
い
る
の
は

「食
事
の
管
理
」

（２７
・８
％
）
と

「住
ま
い
の
手
入
れ
・

整
理
」
（
２７

。
８
％
）
で
二
つ
は
同

率
で
す
が
、
女
性
が
最
も
多
く
の
時

間
を
費
や
し
て
い
る
の
は

「食
事
の

管
理
」
（
５‐

．
１
％
）
で
、
圧
倒
的

割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

こ
と
か
ら
、
男
性
に
比
べ
て
、
女
性

の
家
事
負
担
は
重
く
、
特
に

「食
事

の
管
理
」
が
負
担
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す

（図
表
）。

「夫
に
料
理
し
て
ほ
し
く
な
い
」

日
本
総
合
研
究
所
が
東
京
圏
に
勤

務
す
る
欄
～
５０
代
の
男
性
管
理
職
５

１
６
人
を
対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ

ー
ト
の
中
で
は

「家
事

（育
児

・
介

護
以
外
）
を
行
う
の
は
妻
の
役
割
だ
」

と
い
う
考
え
方
に
賛
同
を
し
て
い
る

男
性
管
理
職
は
約
３
割
に
と
ど
ま
っ

て
い
ま
す
。
男
性
管
理
職
の
多
く
が
、

家
事

（育
児

・
介
護
以
外
）
を
自
分

の
役
割
で
も
あ
る
と
認
識
し
て
い
る

状
況
が
う
か
が
え
、
中
高
年
男
性
の

家
事

へ
の
関
心
は
高

い
と
考
え
ま

す
。一
般
財
団
法
人
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協

会
の
ア
ン
ケ
ー
ト

「定
年
退
職
し
た

夫
の
昼
ご
は
ん
、
ど
う
し
て
い
ま
す

か
？
」
の
中
で
は
、
約
４
割
の
妻
が

夫
に
料
理
を
し
て
ほ
し
く
な
い
と
思

っ
て
お
り
、
そ
の
理
由
と
し
て

「キ

ツ
チ

ン
が
汚
れ
る
か
ら
」
（
８０

．

９
％
）、
「う
ま
く
作
れ
な
い
か
ら
」

（
７８

，
２
％
）
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

男
性
自
身
は
家
事
参
画
へ
の
関
心
を

持

っ
て
い
て
も
、
妻
が
阻
害
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。
妻
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
、
妻
の
理
解
と
協
力
を
上

手
に
得
る
こ
と
は
、
家
事
参
画
を
行

う
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で

一
つ
の
疑
間
が

浮
か
び
ま
す
。
家
庭
内
で
経
済
的
責

任
を
主
に
担
う
男
性
で
あ
る
ほ
ど
、

家
事
参
画
ま
で
行
う
こ
と
は
、
男
性

の
さ
ら
な
る
負
担
を
増
や
す
こ
と
に

「男
子
厨
房
に
入
る
べ
か
ら
ず
」
は
ほ
ば
死
語
に
近
い
だ
ろ
う
。
長
い
独
身
生
活
や
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
こ
と
も

あ
り
、
今
で
も
時
々
、
休
日
に
料
理
は
す
る
。
た
だ

「断
捨
離
」
ブ
ー
ム
を
よ
そ
に
、
掃
除
や
整
理
整
頓
が
苦
手
で
、

部
屋
は
新
聞
の
切
り
抜
き
や
本
が
散
ら
か
り
、
同
居
人
か
ら
は
非
難
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
今
回
の
論
考
は
、
男
性
の

家
事
参
画
を
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
観
点
か
ら
考
察
す
る
。
（編
集
部

。
貶
歳
男
性
）

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
し
て
、

家
事
参
画
を
行
う
男
性
に
メ
リ
ッ
ト

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
本
稿
で
は

二
つ
の
こ
と
を
提
起
し
た
い
と
考
え

ま
す
。

ま
ず
は
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か

一
つ
目
は
、
リ
ス
ク
マ
不
ジ
メ
ン

ト
対
応
で
す
。
内
閣
府

「
『男
性
に

と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画
』
に
関
す

る
意
識
調
査
報
告
書
」
（１２
年
）
に

よ
れ
ば
、
既
婚
者
の
男
性
に
射
し
て
、

配
偶
者

（妻
）
の
不
在
時
の
生
活
に

関
す
る
設
間
に
つ
い
て

「妻
が
不
在

だ
と
困
る
」
「妻
が
不
在
だ
と
か
な

り
困
る
」
「妻
が
不
在
だ
と
生
活
で

き
な
い
」
と
回
答
し
た
割
合
は
、
特

に
対
歳
代
、
５０
歳
代
を
中
心
に
約
３

割
存
在
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
老
後
は
誰
と

一
緒
に
い
た
い
か
、
と
い

う
設
間
に
つ
い
て

「
配
偶

者
」
と
回
答
し
た
割
合
は
、

対
歳
代
お
よ
び
５０
歳
代
で

約
８
割
、
６０
歳
代
で
約
９

割
以
上
に
上
り
ま
す
。
中

高
年
男
性
の
多
く
が
老
後

も
妻
と

一
緒
に
い
る
こ
と

を
希
望
し
、
中
に
は
、
妻

が
不
在
だ
と
生
活
が
で
き

な
い
と
感
じ
て
い
る
男
性

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
現
実
は
そ
う
甘

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ

ま
で
も
妻
と

一
緒
に
生
活

が
で
き
る
と
い
う
保
障
は
あ
り

得
ず
、
家
事
参
画
を
行
い
、
家

事
の
ス
キ
ル
を
磨
い
て
お
く
こ

と
は
、
自
身
の
リ
ス
ク
マ
不
ジ

メ
ン
ト
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

二
つ
目
は
、
生
活
の
楽
し
み

を
増
や
す
こ
と
で
す
。
ベ
タ
ー

ホ
ー
ム
協
会
で
は
、
ベ
タ
ー
ホ

ー
ム
の
料
理
教
室
を
１
年
以
上

受
講
し
た
６０
～
７０
歳
の
男
性
に

対
し
て
調
査

「
シ
エ
ア
男
性
、

料
理
を
習

っ
て
ど
う
変
わ

っ

た
？
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
料
理
教
室
に
入

っ
た
当
時
の
料
理
の
レ
ベ
ル
に

つ
い
て

「
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
」
（Ｔ
。２
％
）、
「簡

単
な
料
理
１
、
２
品
は
作
れ
た
」

（
程

ｏ
２
％
）
と
回
答
し
て
お
り
、

約
９
割
の
人
が
料
理
初
心
者
で
す
。

料
理
教
室
に
通
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と

と
し
て
は

「食
に
興
味
が
広
が
っ
た
」

が
硲

・
３
％
と
最
も
多
く
、
続
い
て

「
家
事
を
手
伝
う
よ
う
に
な

っ
た
」

が
認

ｏ
３
％
で
し
た
。
料
理
を
学
ぶ

こ
と
で
、
知
識
や
趣
味
を
広
げ
る
こ

と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
と
い
え

■■■■行動の種類 (家事)別構成割合■■■醸
その他
8.4

15.2

衣類などの手入れ
5.6

出所 「2011年社会生活基本調査結果」 (総務省統計局)

男性の家事はリスクマネジメント対応としても必要

ま
す
。
家
事
に
携
わ
っ
た
経
験
が
少

な
い
男
性
が
急
に
家
事
に
参
画
す
る

と
な
る
と
、
妻
に
嫌
が
ら
れ
る
な
ど
、

最
初
は
戸
惑
い
や
居
心
地
の
悪
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
行
動
を
起
こ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（日
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