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偏
り
な
く
栄
養
摂
取
が
可
能

　

わ
が
国
が「
超
高
齢
社
会
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
久
し
い
。国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
二
〇

一
三
年
の
推
計（
１
）に
よ
れ
ば
、全
世
帯
数
は
一
九
年
を

ピ
ー
ク
と
し
て
緩
や
か
に
減
少
し
、三
五
年
に
は
四
九
五

五
万
世
帯
に
な
る
。し
か
し
、世
帯
主
が
六
五
歳
以
上
で

あ
る
世
帯
は
二
〇
年
に
二
〇
〇
〇
万
世
帯
を
超
え
、三
五

年
に
は
全
世
帯
対
比
で
四
〇
・
八
％
に
達
す
る（
図
１
）。

　

注
目
す
べ
き
は
、こ
の
増
加
の
中
心
と
な
る
の
が「
単

独
世
帯
」と
い
う
こ
と
で
あ
る
。こ
れ
ら
の
独
居
高
齢
者

に
と
っ
て
、介
護
予
防
に
役
立
ち
、介
護
状
態
に
お
い
て

も
食
べ
ら
れ
る
商
品
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
充
実
さ
れ
る
こ
と
は
、

社
会
的
に
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
と
い
え
る
。

　

高
齢
者
の
食
で
の
課
題
は
、口
腔
機
能
の
低
下
、す
な

わ
ち
高
齢
化
に
伴
っ
て「
噛か

む
力
」（
咀そ

嚼し
ゃ
く

力
）と「
飲
み
込

む
力
」（
嚥え
ん

下げ

力
）が
落
ち
て
く
る
こ
と
と
低
栄
養
で
あ
る
。

口
腔
機
能
の
低
下
は
、う
ま
く
食
物
が
消
化
で
き
な
か
っ

た
り
、喉
を
詰
ま
ら
せ
る
、も
し
く
は
そ
の
結
果
、気
管
支

に
食
物
が
紛
れ
込
む
こ
と
に
よ
る
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ

す
な
ど
に
つ
な
が
る
。ま
た
、低
栄
養
は
、代
謝
が
下
が
る

こ
と
や
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
、体
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
よ
っ
て
体
を
動
か
す
機
会
が
減
る
こ
と
で
、食
欲
そ
の

も
の
が
わ
き
に
く
く
な
る
た
め
、食
事
が「
食
べ
た
い
も

の
を
少
し
だ
け
」「
食
べ
た
い
と
き
だ
け
」に
限
定
さ
れ
、

必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
起
こ
る
。こ
れ
ら
の
課
題
は
、

加
齢
や
健
康
状
態
の
悪
化
、重
介
護
化
に
伴
っ
て
大
き
く

な
る
た
め
、「
介
護
食
」に
お
い
て
、解
決
が
目
指
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
。

　

介
護
食
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
高
齢
者
の
咀
嚼
力
・
嚥
下
力

に
応
じ
た
も
の
が
選
択
さ
れ
、そ
の
形
態
に
は
図
２
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
。家
庭
で
介
護
者
が
い
る
、も
し
く
は

高
齢
者
施
設
に
入
っ
て
い
る
な
ど
の
場
合
は
、個
々
人
の

状
況
に
合
わ
せ
た
形
態
の
食
事
を
、家
族
や
職
員
が
調
理

し
て
提
供
す
る
。

　

し
か
し
、介
護
の
現
場
で
は
、慢
性
的
な
人
手
不
足
が

大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、今
後
、独
居

高
齢
者
も
増
加
傾
向
に
あ
る
。そ
こ
で
重
要
視
さ
れ
る
の

が
、家
に
い
な
が
ら（
在
宅
）、簡
便（
人
の
手
を
借
り
ず
）

に
、偏
り
な
く
栄
養
素
が
摂
取
で
き
る
市
販
の
介
護
食
品

で
あ
る
。高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、介
護
食
の
市
場

は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、介
護
食
品
の
メ
ー

カ
ー
で
組
織
さ
れ
る「
日
本
介
護
食
品
協
議
会
」が
発
表

し
た
数
字
で
は
、同
協
議
会
に
登
録
し
て
い
る
介
護
食

（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド
、以
下
Ｕ
Ｄ
Ｆ
）の
一

四
年
の
生
産
量
は
一
万
三
九
一
二
㌧
（
前
年
比
一
九
％

増
）、出
荷
額
は
一
六
五
億
円（
同
二
二
％
増
）に
達
し
た
と

さ
れ
る
。チ
ャ
ネ
ル（
流
通
経
路
）別
に
見
る
と
、ス
ー

　
特
集
　
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
新
潮
流
　

介
護
食
を
新
た
に
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
と
名
付
け
、新
し
い
商
品
規
格
の
制
定
に
向
け
て

農
林
水
産
省
が
動
き
出
し
た
。介
護
食
品
市
場
で
は
、食
材
を
活
か
し
た「
お
い
し
さ
」

や「
見
た
目
の
美
し
さ
」を
取
り
入
れ
る
な
ど
多
様
な
食
品
づ
く
り
を
進
め
る
。成
長

市
場
に
独
自
性
を
活
か
す
企
業
参
入
の
最
近
の
動
き
を
見
る
。

調
理
改
善
が
進
む
介
護
食
品
市
場
に
新
潮
流
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特集　フードマーケット新潮流

ら
れ
る
よ
う
に
市
場
で
展
開
さ
れ
る
必
要
が
あ
る
の
だ
。

　
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
を
規
格
化

　

そ
の
点
で
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が
地
域
の
健
康
拠
点
と

し
て
調
剤
や
簡
易
検
診
な
ど
の
機
能
を
持
ち
つ
つ
、在
宅

へ
対
応
し
て
い
く
こ
と
は
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
。

　

日
本
チ
ェ
ー
ン
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
協
会
は
、重
点
活
動

内
容
と
し
て
在
宅
介
護
へ
の
寄
与
を
挙
げ
て
お
り
、二
〇

一
五
年
一
〇
月
以
降「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食（
後
述
）（
在
宅
介

護
）普
及
促
進
」な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
い

る（
３
）。生
活
の
中
で
無
理
な
く
健
康
状
態
や
体
調・介
護
度

に
合
っ
た
介
護
食
を
入
手
で
き
る
仕
組
み
が
望
ま
れ
る
。

　

今
後
、適
切
に
介
護
食
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
は
、「
モ

パ
ー
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
・
通
信
販
売
な
ど
の
市
販
用
が
、

数
量
ベ
ー
ス
で
四
〇
・
六
％
増
、金
額
で
は
八
八
・
三
％
増

（
前
年
対
比
）と
、施
設・病
院
向
け
の
業
務
用（
そ
れ
ぞ
れ

一
二
・
八
％
増
、一・
六
％
増
）と
比
較
し
大
き
く
伸
び
て

い
る
。こ
の
こ
と
か
ら
も
介
護
の
現
場
が
、政
策
と
足
並

み
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
、施
設
系
か
ら
在
宅
系
へ
と
シ
フ

ト
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る（
２
）。

　

従
っ
て
、今
後
の
介
護
食
品
に
求
め
ら
れ
る「
簡
便
」と

は
、単
な
る
調
理
作
業
や
時
間
を
指
す
だ
け
で
は
な
く
、

手
に
入
れ
や
す
さ
に
お
い
て
も
満
た
さ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。製
品（
＝
栄
養
素
や
形
態
と
い
っ
た
、い
わ
ゆ
る

「
モ
ノ
」の
部
分
）と
し
て
良
い
も
の
を
作
る
だ
け
で
は
な

く
、そ
れ
を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
が
、手
に
入
れ

ノ
」部
分
と
手
に
入
れ
や
す
さ
の
双
方
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
先
に
述
べ
た
。そ
の
う
ち
、「
モ
ノ
」部
分
に
つ
い
て

は
、利
用
者
に
と
っ
て
適
正
な
商
品
が
ど
れ
な
の
か
を
判

別
す
る
こ
と
は
難
し
い
。形
態
も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
、作
り

手
も
大
企
業
か
ら
地
域
の
中
小
食
品
メ
ー
カ
ー
ま
で
が
参

入
し
、ア
イ
テ
ム
数
も
年
々
増
え
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
、介
護
食
に
は
選
択
を
手
助
け
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
規
格
が
存
在
し
て
い
た
。日
本
介
護
食
品
協
議
会
で

は
Ｕ
Ｄ
Ｆ
認
定
と
共
に
、咀
嚼
力
に
着
目
し
て
ア
イ
テ
ム

を
分
類
し
て
い
る
。ま
た
、「
日
本
摂
食
・
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
」で
は「
嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」に
よ
っ

て
、介
護
食
と
健
康
状
態
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
で
き
る
分

類
と
な
っ
て
い
る
が
、こ
れ
ら
は
専
門
家
の
中
で
は
認
知

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、一
般
に
広
く
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、市

販
用
の
商
品
に
共
通
し
た
分
類
で
も
な
い
。

　

そ
こ
で
、農
林
水
産
省
は
一
四
年
一
一
月
、介
護
食
を
新

た
に「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
」と
名
付
け
、新
し
い
商
品
規
格

の
制
定
に
向
け
て
動
き
出
し
た
。ま
ず
は
、健
康
状
態
や

体
調
・
介
護
度
に
合
っ
た
チ
ャ
ー
ト
に
よ
っ
て
適
切
な
分

類
に
た
ど
り
着
け
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、従
来
の
規

格
や
分
類
と
の
対
照
表
を
作
成
し
て
、こ
れ
ま
で
の
選
択

と
の
整
合
性
・
継
続
性
が
担
保
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る

（
図
３
）。ま
た
、主
な
メ
ー
カ
ー
の
商
品
・
ブ
ラ
ン
ド
・
シ

リ
ー
ズ
に
つ
い
て
、ど
の
分
類
に
属
す
る
の
か
を
表
に
す

る
こ
と
で
選
択
の
一
助
と
な
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
一
五
年
、日
本
食
糧
新
聞
主
催
、農
林
水
産
省

後
援
に
よ
り
、「
介
護
食
品（
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
）コ
ン
ク
ー

ル
」（
以
下
、ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
コ
ン
ク
ー
ル
）が
開
催
さ
れ
、

五
部
門（
介
護
予
防
、弱
い
力
で
噛
め
る
、歯
ぐ
き
で
つ
ぶ

せ
る
、舌
で
つ
ぶ
せ
る
、噛
ま
な
く
て
も
よ
い
）に
加
工
食

品
メ
ー
カ
ー
と
し
て
著
名
な
企
業
か
ら
、冷
凍
、給
食
関

図１　世帯主が65歳以上世帯の世帯数と割合（対全世帯数）

図２　介護食の形態
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形 態 概 要 向いている人

きざみ食 食材を軟らかくし、包丁やフードカッ
ターで小さく刻んだ食事 噛む機能が低下した人

ゆでる、煮込むなどにより、軟らかく
した食事

噛む機能、飲み込む機能の
双方が低下している人

ミキサーにかけて液体状にした食事 噛む機能、飲み込む機能の
双方が低下している人

軟らかく調理したものを、ペースト状、
ゼリー状にした食事

飲み込む機能が低下して
いる人

液状のおかずや重湯 手術後などで消化機能が
低下している人

ソフト食
（軟菜食）

ミキサー食

嚥下食

流動食

国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（全国推計）2013年1月
推計」より抜粋して作成
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調理改善が進む介護食品市場に新潮流

連
、地
域
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
専
業
メ
ー
カ
ー
ま
で
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
一
五
一
点
が
出
品
さ
れ（
４
）、今
後
の
介

護
食
品
の
成
長
を
加
速
さ
せ
る
こ
と
が
展
望
さ
れ
る
。

　

二
回
目
の
開
催
は
今
年
四
月
一
三
～
一
五
日
に
決
定

し
て
お
り
、継
続
す
る
こ
と
で
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
の
品
質

や
技
術
力
を
向
上
さ
せ
る
目
的
が
あ
る
と
い
え
る（
５
）。今

後
は
、現
在
の
選
択
方
法
に
加
え
、統
一
規
格
を
設
定
し
、

よ
り
適
切
な
商
品
選
択
に
つ
な
げ
る
べ
く
、農
林
水
産
省

で
検
討
が
始
ま
っ
て
お
り
、今
年
、早
く
も
新
た
な
規
格

に
よ
る
商
品
の
発
売
が
予
定
さ
れ
て
い
る（
６
）。

　
介
護
食
に
特
徴
を
出
す

　
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
け
る
審
査
で
大
き

な
意
味
を
持
っ
て
い
た
の
が
、低
栄
養
対
策
な
ど
、い
わ
ゆ

る「
モ
ノ
」と
し
て
求
め
ら
れ
る
機
能
だ
け
で
は
な
く
、「
お

い
し
さ
」「
見
た
目
の
美
し
さ
」と
い
う
基
準
で
あ
る
。

　

近
年
、「
シ
ニ
ア
」と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
、食
事
の
楽

し
み
を
謳
歌
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
き

た（
７
）。以
上
の
こ
と
は
、ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
だ
け
で
は

な
く
、そ
ろ
そ
ろ
体
力
が
な
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
る
人

た
ち
や
要
支
援
・
要
介
護
層
に
お
い
て
も
、「
落
ち
て
き
た

食
欲
」に
対
し
て
、「
足
り
な
い
栄
養
素
を
機
械
的
に
補

う
」の
で
は
な
く
、「
食
欲
を
取
り
戻
し
」な
が
ら
、楽
し
ん

で
食
事
を
と
り
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
、口
腔
機
能
の
低
下
に
対
し
、き
ざ
み
食・ミ

キ
サ
ー
食
な
ど
の
形
態
の
み
で
対
応
し
て
き
た
ケ
ー
ス

で
は
、メ
ニ
ュ
ー
名
と
見
た
目
の
ギ
ャ
ッ
プ
で
食
欲
が
わ

か
な
か
っ
た
り
、食
べ
た
と
き
に
素
材
感
が
感
じ
ら
れ
な

い
た
め
続
か
な
い
な
ど
に
よ
り
、さ
ら
に
食
事
を
す
る
力

が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
、近
年
で
は
、「
凍
結
含
浸
法（
食
品
素
材
の
中

ま
で
酵
素
を
急
速
に
染
み
込
ま
せ
る
技
術
）」（
広
島
県
立

総
合
技
術
研
究
所
）や
、「
酵
素
均
質
浸
透
法（
食
材
ご
と

に
最
適
な
酵
素
を
選
び
、圧
力
を
変
え
な
が
ら
浸
透
さ
せ

る
独
自
技
術
）」（
イ
ー
エ
ヌ
大
塚
製
薬
）な
ど
、舌
で
つ
ぶ

せ
る
柔
ら
か
さ
に
加
工
す
る
技
術
な
ど
が
開
発
さ
れ
、介

護
食
の
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。野
菜

の
煮
物
、肉
・
魚
類
な
ど
、見
た
目
は
常
食（
健
常
者
の
食

事
）と
変
わ
ら
ず
、味
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
や
す
い
も
の

に
仕
上
げ
ら
れ
る
技
術
で
あ
る
。ま
た
、自
宅
の
レ
シ
ピ

に
加
え
る
だ
け
で
嚥
下
食
を
簡
単
に
作
れ
る
ゲ
ル
化
剤

（
ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
）や
、塩
分
控
え
め
で
も
し
っ
か
り
と
味

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
添
加
剤（
三
栄
源
エ
フ
・
エ
フ
・

ア
イ
）な
ど
も
開
発
さ
れ
て
お
り
、お
い
し
さ
や
手
軽
さ

も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

と
り
わ
け
、「
凍
結
含
浸
法
」は
現
在
五
一
社
が
ラ
イ
セ

ン
ス
契
約
し
、北
洋
本
多
フ
ー
ズ（
広
島
県
尾
道
市
）や
、

宮
崎
商
会（
広
島
県
福
山
市
）、ア
オ
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン（
高
知
県
香
美
市
）な
ど
、地
域
企
業
一
七
社
が
生
産
・

販
売
を
手
掛
け
て
お
り
、企
業
の
規
模
に
縛
ら
れ
ず
に
商

品
開
発
の
道
が
開
け
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。ま
た
、

イ
ー
エ
ヌ
大
塚
製
薬「
あ
い
ー
と
」（
語
源
はI eat

）で
は
、

見
た
目
か
ら
食
欲
を
取
り
戻
す
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

日
本
料
理
店
の
板
前
経
験
者
が
開
発
担
当
に
加
わ
っ
た

こ
だ
わ
り
の
商
品
を
開
発
し
て
お
り
、胃
ろ
う
の
患
者
が

食
欲
を
取
り
戻
す
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う（
８
）。加
え
て
、

季
節
に
合
わ
せ
て「
お
せ
ち
」「
お
花
見
弁
当
」「
う
な
重
」

な
ど
の
特
別
食
を
限
定
販
売
し
、注
文
開
始
か
ら
短
期
間

で
売
り
切
れ
に
な
る
ほ
ど
の
人
気
を
誇
っ
て
い
る
。

　
一
方
、大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
も
味
や
品
ぞ
ろ
え
で
商
品

の
拡
充
を
図
る
。キ
ユ
ー
ピ
ー
は「
や
さ
し
い
献
立
シ

リ
ー
ズ
」で
主
食
か
ら
お
か
ず
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
幅
広
い

品
ぞ
ろ
え
を
強
み
に
し
て
い
る
。マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
は
和
洋

中
の
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
、飽
き
な
い
工
夫
で
需
要
を
喚

起
し
て
い
る
。明
治
は「
や
わ
ら
か
食
」シ
リ
ー
ズ
の「
ご

ろ
っ
と
野
菜
」な
ど
で
、具
材
感
を
残
し
、見
た
目
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
る
。さ
ら
に
ハ
ウ
ス
食
品
は「
お
い
し
さ
」に

こ
だ
わ
り
つ
つ
も
、「
歩
く
生
活
応
援
飲
料
」「
さ
わ
や
か

生
活
応
援
飲
料
」な
ど
で
、手
軽
に
必
要
な
栄
養
素
を
効

率
的
に
摂
取
で
き
る
飲
料
を
開
発
し
て
い
る
ほ
か
、「
や

さ
し
く
ラ
ク
ケ
ア
」シ
リ
ー
ズ
で
、噛
む
力
が
衰
え
た
人

に
も
食
べ
や
す
い
料
理
や
プ
リ
ン
な
ど
を
そ
ろ
え
、在
宅

市
場
を
意
識
し
、導
入
店
舗
数
を
拡
大
し
つ
つ
あ
る（
９
）。

　

ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
で「
噛
む
力
」の
基
準
に
例
え
ら
れ

た
豆
腐
業
界
に
お
い
て
も
、大
豆
た
ん
ぱ
く
な
ど
栄
養
価

が
高
く
、要
介
護
者
が
食
べ
や
す
い
こ
と
か
ら
、介
護
食

へ
の
参
入
が
進
ん
で
い
る
。お
と
う
ふ
工
房
い
し
か
わ（
愛

知
県
高
浜
市
）は
、ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
コ
ン
ク
ー
ル
で
入

賞
し
、今
年
に
新
工
場
の
設
立
、直
営
店
舗
の
出
店
な
ど

を
予
定
し
て
い
る

10

。旭
松
も
高
野
豆
腐
を
介
護
食
向

け
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
全
国
展
開
を
開
始
し
て
お
り
、幸
伸

食
品
は
精
進
料
理
を
介
護
食
に
応
用
し
た「
ご
ま
豆
腐
プ

ラ
ス
」で
入
賞
を
果
た
し
た

11

。規
模
の
大
小
に
か
か
わ

ら
ず
、出
自
や
こ
れ
ま
で
の
商
品
の
特
徴
を
活
か
し
て
参

入
し
、独
自
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
保
し
つ
つ
あ
る
企
業
が

出
て
き
て
い
る
。

　
新
た
な
売
場
や
サ
ー
ビ
ス
も

　

単
な
る「
モ
ノ
」部
分
に
と
ど
ま
ら
ず
、利
用
者
と
確
実

に「
出
会
え
る
」た
め
の
施
策
に
も
各
社
が
注
力
し
始
め

て
い
る
。そ
の
多
く
は
、介
護
食
の
情
報
の
ハ
ブ
と
な
る

医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
の
管
理
栄
養
士
、看
護
師
、ケ
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分 類 学会分類 他の分類との対応
介護予防
のための
食品

― 嚥下食ピラミッドL5

嚥下食ピラミッドL4
UDF区分1
高齢者ソフト食1
嚥下食ピラミッドL4
UDF区分2
高齢者ソフト食2
嚥下食ピラミッドL4
UDF区分3
高齢者ソフト食3

嚥下食ピラミッドL3
UDF区分4

嚥下食ピラミッドL1・L2
UDF区分4

嚥下食ピラミッドL0

嚥下
調整食4

嚥下
調整食4

嚥下
調整食3

嚥下
調整食2

嚥下
調整食1j

嚥下
訓練食0j

弱い力で
噛める
食品
歯ぐきで
つぶせる
食品

舌でつぶ
せる食品

ペースト
状の食品

ムース状
の食品

ゼリー状
の食品

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専
門
職
に
対
し
て
情
報
発

信
し
て
い
く
と
と
も
に
、在
宅
市
場
向
け
に
分
か
り
や
す

く
親
し
み
や
す
い
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

　

三
井
製
糖
傘
下
に
入
っ
た
ニ
ュ
ー
ト
リ
ー
は
流
動
食
に

加
え
る
こ
と
で
嚥
下
食
を
作
れ
る「
ソ
フ
テ
ィ
ア
」シ
リ
ー

ズ
拡
売
の
た
め
、「
嚥
下
チ
ー
ム
」を
組
成
し
、専
門
職
向
け

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
、自
社
商
品
を
活
用
し
た
嚥
下

食
の
調
理
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
。ま
た
、在
宅
向
け
に
は
、

『
お
う
ち
で
で
き
る
嚥
下
食
』と
い
う
レ
シ
ピ
集
を
発
売
し

た
り
、ご
当
地
グ
ル
メ（
き
り
た
ん
ぽ
鍋
や
沖
縄
そ
ば
な

ど
）を
ソ
フ
テ
ィ
ア
を
使
い
調
理
す
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
す

る「
ご
当
地
嚥
下
ワ
ー
ル
ド
」の
運
営
や
、キ
ッ
チ
ン
ス
ク
ー

ル
の
開
催
に
も
取
り
組
ん
で
い
る

12

。ま
た
、マ
ル
ハ
ニ
チ

ロ
は
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
サ
ン
プ
ル
を
配

布
し
て
、実
際
に
食
べ
て
も
ら
う
活
動
を
実
施
し
た

13

。

フ
ジ
ッ
コ
も
訪
問
看
護
師
に
直
接
細
か
な
説
明
を
す
る
た

め
、月
に
二
〇
～
三
〇
カ
所
を
訪
問
し
て
い
る

14

。味
の

素
は
管
理
栄
養
士
向
け
情
報
誌
を
年
二
回
発
行
す
る
と

と
も
に
、在
宅
市
場
対
策
に
は「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
う
！ 

冷
凍
食
品
活
用
術
」

を
紙
媒
体
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
展
開
し
て
い
る

15

。

　

実
際
に
、利
用
者
と
商
品
が
出
合
う
接
点
と
し
て
の

チ
ャ
ネ
ル
側
で
は
、新
た
な
売
場
づ
く
り
や
、サ
ー
ビ
ス

の
開
発
に
着
手
し
て
い
る
。例
え
ば
、Ｊ
Ｒ
大
森
駅
の
近

く
に
あ
る
ダ
イ
シ
ン
百
貨
店
で
は
、二
〇
年
前
か
ら
介
護

売
場
を
設
置
し
て
お
り
、介
護
食
品
も
一
〇
〇
を
超
え
る
。

試
食
販
売
の
実
施
と
共
に
、高
齢
者
の
弁
当
配
食
サ
ー
ビ

ス
も
手
掛
け
て
い
る
。同
店
の
ス
タ
ッ
フ
二
〇
〇
人
は
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
り
、大
田
区
の「
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」に
も
協
賛
し
て
い
る

16

。ま
た
、マ
ル
エ
ツ
で

は
、全
店
舗
の
二
割
弱
に
相
当
す
る
三
〇
店
舗
で
シ
ニ
ア

売
場
を
展
開
し
て
お
り
、代
理
購
買
が
多
い
こ
と
に
着
目

し
、電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
を
受
け
付
け
、自

宅
に
配
送
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
る

17

。ヤ
ッ

ク
ス
ド
ラ
ッ
グ
を
展
開
す
る
千
葉
薬
品
に
お
い
て
も
、半

数
の
店
舗
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
資
格
を
持
つ
介
護

相
談
員
に
よ
り
、ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

る
体
制
を
整
備
し
て
い
る

18

。

　
高
齢
化
成
熟
国
の
モ
デ
ル
に

　

以
上
の
よ
う
に
、今
後
の
介
護
食
は
、体
力
や
健
康
状

態
が
低
下
し
て
も
、「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
あ
る
」た

め
の
栄
養
補
給
や
、食
事
と
い
う「
生
活
行
為
そ
の
も
の
」

を「
当
た
り
前
に
」続
け
て
い
く
た
め
に
か
け
が
え
の
な

い
も
の
に
な
る
。本
来
、食
と
は
、家
庭
や
育
っ
た
環
境
が

違
え
ば
、好
み
や
調
理
法
も
違
う
た
め
、多
様
性
を
含
ん

で
い
る
。そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、介
護
食
に
お
い
て
は
各

人
の
健
康
状
態
や
介
護
度
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。現

在
、介
護
食
分
野
に
参
入
し
て
い
る
企
業
は
、規
模
や
出

自
の
多
様
性
に
富
ん
で
お
り
、食
材
の
持
つ
機
能
や
メ

ニ
ュ
ー
数
、最
後
の
ひ
と
手
間
の
融
通
性
の
確
保
な
ど
と

い
っ
た
開
発
側
に
求
め
ら
れ
る
多
様
性
・
健
康
状
態
に
対

応
す
る
と
同
時
に
、成
長
市
場
に
対
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
自

社
の
独
自
性
を
活
か
し
て
活
躍
で
き
る
可
能
性
が
高
い
。

　

さ
ら
に
、「
近
く
で
」「
い
つ
で
も
」買
え
る
と
い
っ
た

チ
ャ
ネ
ル
の
問
題
に
加
え
、利
用
者
と
商
品
を
マ
ッ
チ
ン

グ
さ
せ
る
た
め
の
社
会
的
機
能
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、各

社
が
取
り
組
み
つ
つ
あ
る
相
談
機
能
や
情
報
発
信
機
能

が
、個
社
レ
ベ
ル
を
超
え
た
連
携
に
よ
り
発
展
・
拡
充
し

て
い
く
こ
と
に
期
待
し
た
い
。ま
た
、こ
れ
ら
の
業
界
全

体
で
の
商
品
や
顧
客
接
点
の
仕
組
み
を
、他
の
ど
の
国
よ

り
も
高
齢
化
で
先
を
進
む
成
熟
国
と
し
て
、い
ち
早
く
新

モ
デ
ル
事
例
を
作
り
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
、長
期
的
に
は

他
国
へ
の
輸
出
も
視
野
に
入
っ
て
く
る
と
い
え
る
。   
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図３　新しい介護食品（スマイルケア食）の選び方と分類の概要
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